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POLITICA DE AVO PARA NETO

Alexandre Domingues
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escendente de libaneses, Alexandre Maranh&do Khury nasceu em Curitiba no dia 9 de abril de 1979. E filho
de Anibal Khury Junior e Jandira Maranh&o Khury. Casou-se com Paula Mussi, filha do empresario Luiz
Mu33| e neta de Paulo Pimentel, com quem tem trés filhos.

O envolvimento da familia Khury com o Parana é uma grande e antiga historia. Atual expoente da familia na
area politica, Alexandre Curi vem se destacando nas ultimas duas décadas como uma das novas e mais
atuantes liderangas do Estado. Aos 16 anos, ja acompanhava as acdes de seu avd deputado Anibal Khury tanto
naAssembleia Legislativa quanto fora dela, colaborando como assessor parlamentar.

Em 2000, se elegeu vereador de Curitiba a época o mais jovem entre as capitais do Brasil. Nao tardou e, em
2002, assumiu uma cadeira no legislativo estadual com mais de 44 mil votos. Reeleito em 2006, Alexandre Curi
foi, pela primeira vez na sua trajetoria politica, o deputado estadual mais votado do Parana, ultrapassando os
130 mil votos. O resultado foi o reconhecimento da populagao pelo seu trabalho municipalista, em especial nas
regides com menor Indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Com o trabalho parlamentar voltado para as
menores cidades do Estado, em 2010, repetiu a votagéo expressiva de quatro anos atras e foi reconduzido com
mais de 134 mil votos, tornando-se, pela segunda fez, o deputado estadual com maior votagao.

Atuando com destaque nas areas da saude, educacéo, esporte e infraestrutura, com o objetivo de levar mais
qualidade de vida a populacao, passou dos 114 mil votos em 2014 alcangando as urnas de 150 municipios
paranaenses. Nos quatro anos seguintes, prosseguiu com seu trabalho resolutivo em prol das familias sempre
em cooperagado com o Governo do Estado e superou, em 2018, a marca dos 147 mil votos, se reelegendo para
seu quinto mandato. Empenhado em tirar grandes obras do papel, a exemplo da construcao de hospitais,
reforma de escolas e duplicacbes de rodovias, Alexandre Curi estabeleceu uma produtiva parceria com o
governador Ratinho Junior— chegando fortalecido as urnas em 2022. Fez uma votacgéo histérica. Recebeu
mais de 237 mil votos de confianga da populagéo paranaense. Pela terceira vez, foi o mais votado do Estado.
Ficou ainda entre os dez deputados estaduais mais votados do pais.

Atualmente, Alexandre Curi esta filiado ao Partido Social Democratico (PSD) e exerceu o cargo de primeiro-
secretario da Mesa Diretora na Assembléia Legislativa do Parana, até ser eleito Presidente da Assembléia
Legislativa do Estado do Parana em 2024. Agora em 2025 quando assume como Presidente do Legislativo
Paranaense ocupando uma cadeira tdo sonhada que jafoi de seu avd. Um dos principais nomes para concorrer
o pleito de 2026 e concorrer a tdo sonhada e disputada cadeira do Palacio Iguagu. Curi ndo esconde a vontade
de disputar esta vaga, hoje ocupada pelo Governador Ratinho Junior. Nos bastidores n&o se fala em outra coisa
a nao ser Alexandre Curi para Governador. Como um grande articulador, Alexandre Curi deve nos primeiros
meses de 2025 ja tentar buscar apoios para comecar a a corrida para 2026, Curi ja tem para comegar um bom
planejamento eleitoral visando os votos da Capital Paranaense, grande aliado seu cunhado o Prefeito Eduardo
Pimentel e com a grande possibilidade de ter o apoio do Governador Ratinho Junior que nao podera concorrer a
reelei¢ao por estar findando o seu segundo mandato.

Desejamos em nome da Revista Parana Oficial, muito sucesso e conquistas em 2025 ao novo Presidente da
ALEP e Deputado Estadual Alexandre Curi.
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FLAVIA FRANCISCHINI

Primeira mulher eleita
Vice-Presidente da
Assembleia
Legislativa do Parana

primeira mulher eleita Vice-Presidente da
AAssembIeia Legislativa do Parana é Flavia

Francischini, alcangcando esse marco
histérico em 2024. Desde sua fundacéo, a instituicao
nunca havia tido uma mulher nesse cargo de
lideranca, e a elei¢ao de Flavia representa um passo significativo para a representatividade feminina na politica
paranaense.

Antes de chegar a Assembleia, Flavia construiu sua carreira politica como vereadora em Curitiba, eleita em
2020. Durante seu mandato na Camara Municipal, destacou-se como uma das principais vozes em defesa das
pessoas com deficiéncia, especialmente das pessoas autistas. Ela é ativista da causa autista ha mais de 10
anos, sendo uma mae atipica que vive de perto os desafios enfrentados por essas familias. Sua experiéncia
pessoal trouxe uma perspectiva Unica para sua atuagéo politica, e ela se tornou uma defensora incansavel de
politicas publicas voltadas a inclusao, acessibilidade e ao suporte para familias atipicas.

Como mae de autista, Flavia tem se dedicado a lutar por mais recursos, direitos e qualidade de vida para
criancas e adultos no espectro autista, além de trabalhar para fortalecer redes de apoio e dar visibilidade as
suas necessidades. Suas ac¢des vao além do legislativo, unindo sua experiéncia pessoal com uma atuacao
publica que inspira confianga e engajamento.

ASPAS FLAVIA “Fico muito honrada em representar todas nés, mulheres, nessa posigédo tdo importante.
Mais do que nunca precisamos valorizar o espag¢o da mulher na politica, e onde ela desejar estar. Quero deixar
meu gabinete de portas abertas para todos, e saibam que aqui vocés tem um canal direto para ouvir, ajudar e
demandarem todos os setores. Estou aqui a disposi¢éo de todos.”

STEPHANES JUNIOR

PEC 28/2024 que prevé a sustacao de atos do

STF, uma proposta do Deputado Federal
Reinhold Stephanes Junior.

Este ano foi marcado por inumeras decisbes

L Foto: Assessoria de"lmprensa Dep. Flavia Francischini

Ass. de Imprensa Dep. Flavia Francischini

PEC 28/2024

favoravel a referida PEC.

O relatorio da PEC 28/2024 ainda passou por
votagéo na CCJ e foi aprovado por 39 votos a favor, a
12 votos contra, sendo agora encaminhada para

conflituosas do STF que invadiram as prerrogativas do
poder legislativo e com isso o Deputado Federal
Reinhold Stephanes Junior apresentou a PEC
28/2024, que prevé a possibilidade do Congresso
sustar decisées do STF por um periodo de dois anos.

Nesse periodo o Congresso Nacional deve legislar
sobre o0 assunto da deciséo, e ter os seus efeitos
juridicos.

O Deputado explica a importancia da referida PEC
dizendo que, “A regra proposta, de sustar decisao do
Supremo Tribunal Federal por uma das casas
legislativas, apenas alonga regra constitucional ja
prevista, com a possibilidade de o Supremo sustar
deliberacao da casa legislativa, o que bem pondera
nucleo essencial da separagdo de Poderes”,
argumentou Reinhold Stephanes Junior.

No decorrer do presente ano, o Deputado Federal
Stephanes Junior conseguiu coletar 185 assinaturas
de parlamentares para que a PEC fosse analisada
pelo Congresso, que por sua vez foi encaminhada
para a Comissédo de Constituicdo e Justica onde foi
determinada a relatoria ao Deputado Federal Luiz
Phillipe de Braganca e Orleans que emitiu parecer

m Revista Parana Oficial

analise de uma comisséao especial dentro da Camara
dos Deputados para posteriormente ir a plenario.

Esta PEC & muito importante para o pais, pois ela
prevé que seja reestabelecido a harmonia entre os
poderes executivo, legislativo e judiciario, para que as
fungbes e determinagdes constitucionais de cada um
sejarespeitado.

einhol\Stephanes Junior



Saida do PT sem REQUIAO FILHO

prejuizos ao mandato

bancada petista na Assembleia Legislativa do
A Parana (Alep) esta prestes a encolher. Isso

porque o Tribunal Regional Eleitoral do Parana
(TRE-PR) emitiu uma decisdo liminar que autoriza
Requido Filho a se desfiliar do Partido dos
Trabalhadores (PT).

A decisdo do desembargador Guilherme Denz
garante que o deputado nao sofrera prejuizos em seu
terceiro mandato como deputado estadual.

Requiao Filho defende que a sua saidado PT é uma
consequéncia da falta de coeréncia que a sigla tem
entre o discurso e a realidade. “A gota d'agua que me
levou a sair do PT foi o apoio do governo federal as
privatizacdes das nossas estradas do pedagio, a venda
da Copel e as quebras de promessas para com a
populagcéo do Parana e do Brasil”, refor¢ca o parlamen-
tar.Em dezembro, o deputado havia sinalizado que
aguardava a decisao do TRE para deixar o partido e
declarou sua pré-candidatura ao governo do Parana.

Com uma carreira politica consolidada no Legislativo, Requido Filho defende que tirar o atual projeto politico
que comanda o Parana é necessario para barrar a venda de empresas publicas que dao lucro para o Estado e
oferecem servigos essenciais para a populagéo.

Sobre o novo partido, Requiado Filho afirma que ainda nao tem definigbes. Ele destaca ter recebido diversos
convites, mas que ainda esta analisando as propostas. Em suas declara¢des, o parlamentar defende uma
escolha pautada na viabilidade de construir um projeto de sociedade e governo, respeitando as necessidades
da populacao.“Ainda preciso compreender qual partido nos permitira fazer a politica da forma que acreditamos.
Quero reforcar que, aqui no Parana, o PT tem projeto, mas n&o é projeto de Parana, é projeto de poder.
Infelizmente o partido tem dono. Por isso, eles apostam sempre nos mesmos e ndo querem que ninguém
cresca, nem mesmo petistas histéricos tém tido espaco.

E a gente sabe que politica se faz construindo”, pontua.E o PT? - Os diretérios nacional, estadual e municipal
do PT emitiram uma Carta de Anuéncia de Desfiliagdo Partidaria autorizando a saida de Requido Filho do
partido. O documento caracteriza como “conflitos inconciliaveis” a candidatura do ex-governador Roberto
Requido em um partido adversario na disputa das elei¢des municipais de 2024 para a Prefeitura de Curitiba.
Roberto Requido também fez duras criticas ao PT e ao presidente Lula, e se desfiliou em margo de 2024.

Ass. de Imprensa Dep. Requido Filho

Foto: Redes Sociais

SAIBA MAIS HA 50 ANOS, NOSSA HISTORIA DE MAOS DADAS COM A SUA.
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O vereaatimiiea®t®®® JASSON GOULART

S, asson Goulart faz questao de dizer:
“sou nascido, registrado e criado no
‘ Boqueirao....(sorrisos).

E assim que o vereador eleito e mais votado
de Curitiba, em 2024, com 21684 votos, comeca
aentrevista.

O Jornalista, apresentador, editor, reporter e
narrador. Jasson Goulart desde cedo ja se
destacava na comunicagéo.

Aos 14 anos trabalhou como vendedor numa
loja de materiais de construgdo no Boqueirao.
Neste emprego fez curso de crediarista e se
especializou em vendas. Ganhou alguns prémi-
os € depois de dois anos pediu demisséao para ir
em busca de novos desafios.

Apbs a saida da loja de materiais de constru-
¢ao, tentou um emprego como locutor de radio, mas nao conseguiu a vaga. Em 1985, enquanto tentava traba-
Ihar como radialista, recebeu o convite de um vereador, que conheceu no Boqueirdo, para fazer parte de seu
gabinete.

A experiéncia o fez conhecer mais sobre o publico e a cidade de Curitiba. “Foi uma época de muito contato
com a populagao, onde pude ouvir muitas demandas e ajudar a encaminhar, resolver, muitas delas.”, completa
Jasson.

Trabalhando como assessor, conheceu sua atual esposa, se casaram em 1989, em uma ceriménia ecumé-
nica. Em 1991 nasceu a primeira filha do casal, e depois em 1992 a segundafilha.

Foram seis anos trabalhando na assessoria de gabinete na Camara Municipal. Em 1991 novamente pediu
demisséao para arriscar-se em outros projetos pessoais como coordenador de censo no IBGE e também para
ser empreendedor. Foi sécio num laboratorio quimico - ndo deu certo; depois tentou a malharia - mas n&o era
bem sua praia; na seqiiéncia ainda teve uma transportadora, mas também acabou desistindo.

E foi em 1992 que Jasson conseguiu 0 emprego como locutor e a partir dai passou por diversas emissoras,
entre elas, Radio Parana, Radio Eldorado, Radio Clube FM e Radio Clube AM, onde foi também produtor e
apresentador substituto de um programa policial e bem popular na época.

O programaAlgaci Tulio. Em 1995 surgiu a oportunidade de um teste para apresentador no antigo canal 12,
atualmente RPC, afiliada da Rede Globo no Parana. Ele conta que foi um dos ultimos a saber na radio onde
trabalhava e acabou se inscrevendo de ultima hora. Apo6s o primeiro teste, no qual foi aprovado, e 15 pilotos de
gravacgao depois, foi contratado para ser apresentador do Jornal Estadual do meio dia.Foram 25 anos na RPC,
apresentando jornais, diversos programas esportivos, quadros, reportagens. Jasson sempre procurou estar
perto da populacao e em 2020 encarou um novo desafio: apresentar o Balango Geral, da RICty, afiliada da
Record no Parana. Jasson reformulou o programa, tornando-o um programa mais comunitario e com mais
servigcos as comunidades.

Em 2024, com a saida da RIC e como profundo sabedor das causas sociais da cidade e conhecendo bem a
realidade de Curitiba e regido metropolitana, viram inUmeros convites de liderancgas e partidos politicos para ser
candidato a vereador. Ele que jatinha recebido outros convites anteriormente para entrar para a politica desta
vez decidiu encarar este mais novo desafio.

Durante a campanha JASSON GOULART afirmou diversos compromissos com a populag&o, como tirar do
papel a obra o TRINARIO DO HAUER, revitalizagédo do viaduto da Marechal Floriano e a construgéo dos parale-
los; trabalhar na fluidez do transito, calgamento em Curitiba e também programas municipais que incentivem
projetos sociais.

O vereador tomou posse no dia primeiro de janeiro e ja protocolou diversos requerimentos para a Prefeitura
de Curitiba, um deles pedindo informagdes sobre o projeto do TRINARIO do Hauer e outros visando melhoria de
pragas, parques e também reunides com moradores preocupados com a seguranga da cidade.Jasson Goulart
encerra dizendo: “O gabinete esta de portas abertas para toda a populacédo de Curitiba, sempre procurando
ouvir as demandas e atender a populagédo”, seja na Camara Municipal ou no nosso escritério no
Boqueirdo.” Para entrar em contato com o gabinete do vereador vocé pode ligar para o telefone da Camara:
41.33504610, ou owatts: 41.99911-7652, ou nas redes sociais. @jassongoulart

Radio
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PROFESSOR EULER

rofessor Euler assume a SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, LAZER
E JUVENTUDE DE CURITIBA ap6s reeleigdo como vereador.

O Professor Euler, vereador pelo MDB e reeleito para seu terceiro
mandato com 7.257 votos, foi convidado para assumir a Secretaria Municipal de
Esporte, Lazer e Juventude (Smelj) de Curitiba, pelo atual prefeito Eduardo
Pimentel. Com uma trajetéria marcada pelo compromisso com a educagéo e o bem-estar da populacéo, ele
enxerga o hovo cargo como uma oportunidade de ampliar os impactos positivos do esporte na cidade.

"Receber o convite para liderar a Smelj € uma grande honra e responsabilidade. Sempre acreditei no poder
do esporte e do lazer como ferramentas de transformagéo social. Agora, quero somar a equipe e fortalecer
ainda mais os projetos que ja fazem de Curitiba uma referéncia. Nosso objetivo é ampliar o acesso ao esporte,
incentivar a vida saudavel e integrar a populagéo por meio de iniciativas inclusivas e inovadoras", afirmou Euler.
A Smelj contara em 2025 com R$ 2,81 milhdes de recursos extras provenientes de 60 emendas parlamentares,
algo que o novo secretario vé como uma oportunidade de requalificar espagos publicos, criar estruturas
inclusivas, como um ginasio dedicado ao paradesporto, e fomentar novos projetos alinhados ao Plano
Municipal de Esporte, que possui metas até 2032. )

"Fiquei surpreso e orgulhoso ao conhecer a diversidade de iniciativas ja realizadas pela Smelj. E um
trabalho que precisa ser valorizado e conhecido, tanto pela populacéo quanto pelos vereadores. Estamos
comprometidos em executar as metas do Plano de Governo, sempre com foco em atender as demandas dos
curitibanos e promover incluséo e cidadania por meio do esporte", completou.

Entre as propostas futuras estéo a criacdo de um Museu do Futebol e a implantacao de um Clube da Gente
na Regional Pinheirinho, mostrando que ha espaco para inovagdes que coloquem Curitiba ainda mais em
evidéncia. Com sua experiéncia como professor e gestor, Euler acredita que o dialogo com a Camara Municipal
e a populacao sera essencial para o sucesso de sua gestao. "Esse é um trabalho que sé se constréi em

conjunto, ouvindo as pessoas e valorizando quem ja atua nessa area com tanta dedicacao."

Asses. Prof. Euler

Dr. Sergio Jarvoski
a Assembleia Nacional Constituinte Francesa
de 9dejulho de 1789, vocé sentaria a esquerda

ou a direita do presidente? Melhor refletir bem,
antes de se escolher o seu lado, 0 que unicamente
sera possivel pelo conhecimento da Histéria e de seus
desmembramentos temporais.

Antes da Revolucdo Francesa de 1789, cuja
bandeira era “Liberdade, Igualdade e Fraternidade”, a
sociedade disciplinava-se mediante relagdes feudais e
o poder estava nas maos da monarquia absolutista —
Antigo Regime —, cuja estrutura social dividia-se em 3
pilares: Primeiro Estado, representado pelo Clero,
lembrando-se que a influéncia da Igreja Catélica era

7 absoluta nesta época, o
s Segundo Estado, pela
nobreza, e o Terceiro
Estado, pelo povo, sem
direitos, marginalizado,
que vivia na denominada
serviddo camponesa.
Influenciados pelas
ideias iluministas, os
revolucionarios
almejavam melhores
condicbes de vida para a
classe mais numerosa e
nada favorecida, dos
trabalhadores. Porém, os
aristocratas buscavam a
manutencdo do estado
ll de coisas, com o poder
mantido da mesma forma

ESQUERDA x DIREITA

desigual. A divergéncia de ideais levou a divisdo da
Assembleia. Quem era a favor dos aristocratas, sentou
a direita do presidente, e quem era a favor da
distribuicdo igualitaria de direitos e deveres entre
todos, sentou-se a esquerda.

Na primeira fase da Revolugéo Francesa, a unido
da grande massa popular, formada pelos camponeses
e demais miseraveis, organizou-se e concretizou
feitos historicos, como a Tomada da Bastilha, a
aprovacéao da Declaragao dos Direitos do Homem e do
Cidadao e a marcha sobre Versalhes, dentre tantas
outras lutas e revoltas. Avangos importantes foram
alcancados, como a limitagcao do poder da monarquia,
a qual passou a ser uma monarquia constitucional, e o
Poder Executivo exercido pelo rei, com direito de veto
e, como chefe da Forcas Armadas, responsavel por
declarar a guerra e a paz, ou seja, nao mais teria
poderes ilimitados como antes.

Os bens da lIgreja Catélica foram todos
nacionalizados e passaram a ser administrados pelo
Estado. O Poder Legislativo compor-se-ia de 745
deputados, enquanto o Poder Judiciario de juizes
eleitos pelos cidadéos.

O periodo revolucionario foi marcado por diversas
fases: Assembleia Constituinte, Assembleia
Legislativa, Convencédo e Diretério, que merecem
maior estudo para quem pretende entender
organicamente como se formou e desenvolveu-se o
sistema politico até o modelo atual.

Mas, e vocé, depois desta breve explicagéo,
continuaria sentado(a) na mesma cadeira de quando
chegou?

Revista Parana Oficial
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Parana tem consolidado sua posigéo politica no cenario nacional por meio de um conjunto de iniciativas
estratégicas e agdes coordenadas. Esse fortalecimento € fruto de uma combinagédo de cooperagéo
regional, investimentos em politicas publicas, uso de dados e transparéncia, fatores que tém impulsiona-

do o Estado a se destacar como referéncia em diversas areas.

COOPERACAO REGIONAL : Aformacao de grupos como o G6, que reune prefeitos de cidades do Norte do
Parana, exemplifica a importancia da uniéo regional para alcangar objetivos comuns. Essa colaboracéo entre
municipios fortalece a representativi-
dade da regido e amplia sua capacida-
de de influéncia em decisbes de
ambito estadual e nacional.

INVESTIMENTO EM POLITICAS
PUBLICAS: O Parana tem direciona-
do esforgos para implementar politi-
cas publicas voltadas a setores
essenciais, como saude, assisténcia
social, tecnologia e apoio as familias.
Um exemplo emblematico é a
Caravana Parana Unido Pelas
Mulheres, iniciativa que promove o
didlogo entre secretarias municipais,
estaduais e federais para capacitar,
assessorar e financiar projetos que
valorizem as mulheres e reduzam
desigualdades.

USO DE DADOS PARA POLITICAS PUBLICAS: O Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdémico e
Social - IPARDES, com seus 50 anos de atuacdo, desempenha um papel crucial no desenvolvimento do
Estado. Ao fornecer dados precisos e analises consistentes, o instituto contribui para a formulagéo de politicas
publicas mais eficazes e alinhadas as necessidades da populagao.

RECONHECIMENTO NACIONAL: O Parana tem conquistado destaque nacional em diversas areas,
especialmente na assisténcia social. Com uma avaliagao significativa na régua de desempenho, o Estado lidera
nas regides Sul e Sudeste, gracas a programas como o Familia Paranaense, Leite das Criancas, Nossa Gente
Parana e Luz Fraterna. Essas iniciativas articulam politicas publicas voltadas a familias em situacao de vulnera-
bilidade, garantindo apoio e inclus&o social.

TRANSPARENCIA E COMBATE A DESINFORMAGAO: Em um cenario marcado pelo avanco das redes
sociais e pela disseminacéo rapida de informagdes, a transparéncia nos atos publicos tornou-se um pilar
essencial. O Parana tem se empenhado em garantir clareza nas acdes governamentais, ao mesmo tempo em
que combate as fake news por meio de mecanismos robustos de defesa e conscientizagdo. Diante disso,
podemos concluir que os desafios para manter e ampliar o fortalecimento politico do Parana sé&o significativos,
mas o Estado tem demonstrado capacidade para supera-los. Com cooperacgdo regional, investimentos em
politicas publicas, uso estratégico de dados e compromisso com a transparéncia, o Parana consolida-se como
um modelo a ser seguido. A unido entre governo, sociedade e instituicdes tem sido fundamental para transfor-
mar obstaculos em oportunidades, posicionando o Estado como lider em diversos aspectos no cenario nacio-
nal. O caminho a percorrer ainda € longo, mas os resultados alcangados até aqui s&o um testemunho do poten-
cial e da determinacao do Parana.

Autéonomos

‘ Condominios
Contabilidade Contabilidade err1 g_eral

Empregados domésticos

T Imposto de renda pessoa fisica

Micro empreendedor individual (MEI)

Abertura e encerramento de empresas

www.conts.com.br CRC PR-061134/0-6

Av. Republica Argentina, 2.510 - SI. 20 41 3079-1166 / 98439-8543
Portdo - Curitiba - PR contato@conts.com.br

[B} Revista Parana Oficial



VOLTA AS AU LAS Coronel Rui Noé Barroso Torres
SEGURANCA NAS ESCOLAS

uando tratamos de seguranca publica, a dimensao e amplitude do tema é por si s6 extremamente
abrangente, pois ndo sé no cenario atual, mas ao longo do tempo, a seguranca tem sido, dentre as varias
vertentes que constituem legalmente, dever do estado e direito e obrigagcédo de todos; uma preocupagéo
singular, por parte de governantes e gestores.

Podemos assim, assinalar como objeto de nosso comentario nesta oportunidade, a seguranca nas escolas,
uma vez que aproxima-se o momento de retorno as aulas.

N&o menos importante do que a segurancga e tranquilidade nas ruas, no transito, no comércio, nas empre-
sas, nas pracas e logradouros, e como um todo nos centros urbanos, na area rural e nos rincoes mais distantes;
a seguranca nas escolas constitui fator preponderante neste contexto, pois, apesar de nossos jovens, adoles-
centes e criangas, quando imersos neste periodo do dia no processo educacional, e nos trazendo, em tese, a
sensagéao de “estarem seguros e protegidos”, albergados pelas quatro paredes de uma sala de aula e mesmo
pelos muros de uma escola, sob os cuidados e supervisdo dos docentes; subjetivamente, é claro, ndo urge uma
segurancga absoluta.

E importante salientar que tratamos aqui “seguranca absoluta” como um cenario subjetivo, dentro das
particularidades de cada caso, cujaidéia ndo é asseverar que a escola € umlocal inseguro.

Sabemos que diversas sao as ferramentas em prol da seguranga dos alunos, docentes e funcionarios
utilizadas pelas escolas, em parte; seguranca privada, cameras de monitoramento, controle de acesso de
pessoas e veiculos, monitoria e inspetoria e outros.

Contudo, € importante salientar que resta como complementar e fundamental, a presencga do poder publico
no dia a dia das escolas, em especifico, nas figuras da “Patrulha Escolar”, seja por parte da Policia Militar, seja
por parte das Guardas Municipais.

Tal atuacédo vem a otimizar a dindmica e a sensacao de seguranga proporcionada, pois, além da presenca
ostensiva, a interacao e integracdo dos agentes junto a direcéo, professores, funcionarios, alunos e comunida-
de, proporciona uma facilitacdo na resolucao de questdes afetas a seguranca, seja através de visitas e dialo-
gos frequientes, seja através dos programas e dinamicas desenvolvidos pelos agentes e suas instituicdes, em
viés pedagdgico, em parceria com os segmentos da educagéo, voltados a temas importantes como a preven-
gao as drogas, licbes voltadas a cidadania, orientacbes de seguranca, como se comportar em sﬂuagoes de
perigo e outros. |

Diversos sao os programas desenvolvidos atualmente, a
exemplo do PROERD (Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia) , fruto de uma parceria
desenvolvida entre a Policia Militar, professores, pais,
estudantes e comunidades.

O PROERD foi implantado no Parana no ano de 2000,
onde desde entédo desenvolve um trabalho junto as escolas
estaduais, pautado na realizagdo de palestras, dindmicas,
cursos e demais atividades voltadas a prevencdo das
drogas e outros temas afetos a seguranca dentro do contex-
to educacao; assim como demais projetos similares desen-
volvidos por prefeituras no ambito dos municipios.

Desta feita, fica aqui o nosso entendimento e colaboragao,
com a maxima vénia a opinides diversas; aludindo como
premissa de fundamental importancia, a presenca do estado nas escolas, pois apesar de todos os mstrumen-
tos publicos e privados utilizados para garantir a seguranga de nossos jovens e criangas, no periodo hodierno
de aprendizado; a estatistica de episoddios ocorridos ao longo do tempo nos mostra que ainda podem existir
vulnerabilidades, e precisamos ter em mente que a escola é um local sim de aprendizado e também de brinca-
deiras, mas que sobretudo, nossos filhos precisam aprender coisas boas, aprender sim a distinguir o certo do
errado, e no tempo destinado a brincar, brincarem estando seguros.
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GERSON DENILSON COLODEL

O Cuidado a Almirante Tamandaré no sangue!

m 18 de margo de 1971, em Almirante

Tamandaré, na regido de Campina de Santa

Rita — PR, (préximo ao Marmeleiro), nasceu
Gerson Denilson Colodel, descendente de familias
Italianas, vindas da Regiao do Véneto, na ltalia. A
familia Colodel veio de San Pietro di Feletto, em
Treviso, e a Familia Trevisan €& originaria de
Maroéstica.

O ex- prefeito de Almirante Tamandaré estudou na
cidade até o 2° ano do Ensino Médio. Sua primeira
professora foi Rosili Maria Trevisan Colodel, mae de
Gerson. Ela foi professora por 27 anos, inclusive de
seus outros irmaos, da 12 até a 42 série do Ensino
Primario, hoje chamado de Ensino Fundamental I.

Ainda muito pequeno, Gerson trabalhou na
lavoura junto com os pais, José Air Colodel e Rosili
Maria Trevisan Colodel, e com os irmaos mais velhos:
Nereu Osni, Janice do Rocio e Adinis Air.

Com apenas 11 anos, ele ja trabalhava num
pequeno comércio da cidade, posteriormente tam-
bém em uma agéncia de turismo e, aos dezessete
anos, iniciou os seus trabalhos na Prefeitura de
Almirante Tamandaré, como estatutario e, também,
como funcionario comissionado, tendo exercido a
funcdo de Secretario Municipal por oito anos.Em
1988, Gerson foi estudar em Curitiba, onde fez o
Terceirdo, terceiro ano do Ensino Médio e o pré-
vestibularjuntos.

N&o foi surpresa para a familia a sua aprovagao no
vestibular, entdo com 17 anos de idade. Cursou
Tecnologia da Informacao e atuou na area por anos,
inclusive no periodo no qual trabalhou no Tribunal de
Contas do Estado do Parana como estatutario.
Finalizando o curso superior, ele ja iniciou a Pos-
Graduacao em Administracao, verdadeiro orgulho da
familia. Em 2003, casou-se com Viviane Colodel, com
a qual teve uma filha, Maria Eduarda, nascida em 17
de abril de 2006. Empresario no ramo de materiais de
construgdo, Gerson cuidou com austeridade do
patrimdénio construido com muito trabalho e total
comprometimento.

Com um historico familiar muito forte na vida
politica, tanto do lado paterno quanto do materno,
Gerson teve seus bisavos, avos, pai e irmao, verea-
dores, e o tio, vice-prefeito. Nao podia ser diferente, o
talento politico sempre correu em suas veias e ele
sempre se preocupou com as questdes politicas e
com as causas sociais do Municipio. Tendo por
principal objetivo cuidar de Almirante Tamandaré, em
2016, candidatou-se ao cargo de Prefeito de
Almirante Tamandaré/PR, pelo PMDB 15, e fez
composi¢do com varios partidos.

Com 22.068 votos, quase metade dos votos
validos, foi eleito Prefeito Municipal, no dia 2 de
outubro de 2016, tendo assumido o cargo em 1° de
janeiro de 2017, para o mandato de 4 anos. Com uma
populagdo estimada, em 2018, segundo o Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de
117.168 habitantes, a cidade de Aimirante Tamandaré
estava abandonada, e o Prefeito Gerson ndo mediu
esforgos para resgatar a dignidade do povo tamanda-
reense. Em 2020, com o slogan ALMIRANTE
TAMANDARE SEGUINDO EM FRENTE, saiu
candidato a reeleicdo. No dia 15 de novembro de
2020, a populagéo da cidade vivenciou dois “Momen-
tos Historicos” o entdo Prefeito foi reeleito com
32.709 votos, correspondendo a 67,65% da votacao,
superando o resultado de todos os prefeitos eleitos na
histéria da cidade; e a data das eleicbes que, naquele
ano, foi adiada em razdo da pandemia da COVID que
assolava o mundo.

Gerson Colodel foi diplomado prefeito novamente
no dia 9 de dezembro de 2020 e empossado dia 01 de
Janeiro de 2021 para mais um mandato de 4 anos. Em
19 de dezembro de 2020, foi eleito, por unanimidade,
Presidente do COMESP (Consoércio Metropolitano de
Saude do Parana), hoje, Consoércio Metropolitano de
Servigcos do Parana, mudanga implantada na sua
gestdo. Posteriormente, ele foi eleito vice-presidente
do CIEDEPAR (Consécio Intermunicipal de Educagéo
e Ensino do Parana) e, ainda, vice-presidente da

ACISPAR (Associagao dos
Consoércios e Associados
Intermunicipais de Saude
do Parana). A administra-
¢éo de Gerson Colodel esta
marcada pelos inumeros
recursos conquistados para
0 municipio. Construiu
postos de saude, CMEIS,
Escolas, SAMU, Armazéns da Familia, implementou
reformas de prédios publicos, pavimentou inUmeras
ruas, com asfalto de qualidade, totalizando 540 obras
nos seus dois mandatos. Investiu na aquisicdo de
maquinario pesado para a Secretaria de Obras e de
inumeros veiculos para um melhor atendimento aos
municipes. Além da abertura do Parque Anibal Khury
e colocou o municipio no calendario festivo nacional
com a Festa do Morango.

Levou o nome da cidade além das fronteiras do
pais, na ONU em Genebra, na Suica, através de uma
delegacéo organizada pelo Governo Estadual sendo
escolhidos entre duas cidades da regido metropolita-
na de Curitiba/PR a representar os municipios da
ASSOMEC (Associagédo dos Municipios da Regiéo
Metropolitana de Curitiba) e como representante do
COMESP. Em oito anos dedicou sua vida profissional
como gestor publico, deixando a vida pessoal em
segundo plano para dedicar-se ao bem estar da
populacgéo e elevando o patamar de desenvolvimento
da cidade. Até hoje, continua servindo a populacao
Tamandareense como Secretario de Governo da
atual gestdo do Prefeito Daniel Lovato e Vice Dete
Pavoni.
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ADEMAR TRAIANO

Um menino...
Um sonho... A realizacao!

histéria de um menino, jovem que sonhava em vencer na vida. Nascido no Sudoeste do Parana, vindo
de uma familia humilde e um sonho!!! Vencer na vida. Em seus estudos com muita determinagéo,
chegou a caminhar 15km por dia para ir e voltar da escola, cada passo umsonhode vencerna vida.

Determinado em conquistar seu objetivo chegou a
ser motorista de caminhdo transportando porcos.
Trabalhou em revenda de maquinas agricolas e foi
atingindo seus objetivos.

Lembra aquela caminhada que falei la atras no
texto, sim 15 km andando com 2 amigos e falando
sobre politica, foram dias e dias, isso com seus 2
amigos sempre falando sobre o mundo que
futuramente seriam suas realidades.

Os 3 amigos chegaram aonde sonhavam, atingiram
seus objetivo, um virou vereador, o outro politico na
cidade de Comodoro no MT como Deputado Estadual,
Ademar Traiano foi eleito Vereador e Presidente da
Camara Municipal em Santo Anténio do Sudoeste e
em 1986 se elegeu prefeito por 3 anos, apds terem as
cidades de fronteira conquistarem o direito de terem
prefeitos eleitos, fato este antes que nao era possivel.

Ademar Traiano, na década de 80 iniciou sua
carreira na politica, formado em direito pela
Universidade Federal de Sao Carlos, Traiano foi eleito
pela primeira vez em 1990, e seu segundo mandato
em 1998 até entdo ocupa uma cadeira no Legislativo
Paranaense.

Em sua carreira como Deputado Estadual do
Parana, recebeu o prémio de CIDADAO HORARIO
por 8 cidades do Sudoeste do Parana. Na Assembleia
Legislativa ocupou diversas posi¢des, foi Lider do
Governo e chegou ao maximo no Legislativo em 1995
elegeu-se Presidente da Assembleia e ocupa esta
posigéo até hoje.

Dia 3 de Fevereiro termina um ciclo muito
importante na sua vida publica, entrega a Presidéncia
ao colega Deputado Estadual Alexandre Curi. Um
legado deixado e uma histéria escrita, 10 ANOS DE
MANDATO COMO PRESIDENTE, desde 1995
ocupando o cargo maximo do Legislativo Paranaense
por 10 ANOS, Ademar Traiano chegou a assumir o
Governo do Estado do Parana por quase 30 dias. Em
2024 foi Eleito Presidente da Maior Comissao da casa
do Legislativo, Eleito em 2024 Presidente da CCJ da
Alep Biénio 25/27.

Traiano diz que em 2026 ira tentara sua reeleigao
para completar 10 mandatos como Deputado
Estadual, fazendo histoéria mais uma vez.

Resumindo "O SEU OBJETIVO FOI
ALCANCADO... venceu na vida com uma histéria de
superacgao”.

Na sua vida... veio de uma familia de 9 irm&os, 2
homens e 7 mulheres. Casou-se cedo, sua mulher
diagnosticada com cancer veio a falecer aos 35 anos
deixando ao Ademar Traiano a responsabilidade de
criar 3filhos.

Ademar Traiano, Ex-Vereador, Ex-Prefeito,
Deputado Estadual PR, foi Lider de Governo no
Governo Beto Richa, 10 Anos Presidente da
Assembleia Legislativa do Parana.

Historia escrita pelo comunicador Alexandre
Domingues. Em entrevista pela Radio Parana Oficial
em seu ultimo dia como Presidente (marca que nunca
ninguém ira superar), pela nova lei ndo se pode mais
se reeleger. Traiano, uma marca, uma histéria de
superacao.

Esta historia foi contada pelo principal
personagem "Ademar Traiano".

Veja a entrevista completa visitando nosso portal:
www.portalparanaoficial.com.br.
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A POSSE DE

ALEXANDRE CURI Luan Azevedo

posse do presidente da Assembleia Legislativa do Estado do Parana,
Alexandre Curi, teve o nivel de um evento de governador. Mais de 300
prefeitos compareceram, além de vereadores, ex-governadores,
liderangas politicas e deputados. Foi uma cerimbnia digna, que, na minha
impressao, mais parecia a posse de um candidato ao governo do estado ou até
mesmo de um governador.O poderoso Alexandre Curi é extremamente bem quisto
na politica paranaense. No seu dia a dia, ele ndo deixa de fazer politica, atender

prefeitos e seguir os ensinamentos de seu avd. Ele é
um politico nato, de uma familia tradicional, e agora
comeca a redefinir os rumos da Assembleia
Legislativa do Parana. Pela primeira vez, a Casa tem
um presidente com um projeto politico claro para
disputar o governo estadual.

Alexandre demonstra uma forga significativa, e os
jornais ja destacam que ele assume a presidéncia da
Assembleia com planos para 2026. Sua trajetéria
politica se consolidou desde sua primeira elei¢ao,
em 2002, como vereador em Curitiba. Sua influéncia
no interior do estado é inigualavel, e a propria
cerimdnia de posse provou isso.

O numero de prefeitos, vice-prefeitos e vereadores
foi tdo expressivo que muitos tiveram que assistir ao
evento por um teldo. Nunca se viu algo parecido em
uma posse de presidente daAssembleia.
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O que me pergunto — e nos faz refletir — é o
significado desse poder e da consolidacdo de um
projeto politico. Alexandre Curi € um candidato ao
governo que acorda cedo, dorme tarde e percorre o
Paranaincansavelmente. Ninguém pode negar que ele
esta presente nos municipios, respeita seus aliados e
mantém o dialogo aberto.

Agora, ele precisa se consolidar ndo apenas como o
candidato da politica, mas como o candidato do povo
paranaense.

E ele sabe o momento certo para isso. Ja foi primeiro-
secretario daAssembleia duas vezes e, agora, assume
a tdo comentada presidéncia. Como primeiro-
secretario, ja tinha um tapete vermelho a sua
disposicéo. Agora, como presidente, acredito que esse
tapete sera de veludo. Toda a politica do Parana ja
percebe 0 peso de seu nome.




LEI 15.100/25 Dra. ANA REGINA BRAGA

LElI SANCIONADA QUE PROIBE O USO DE CELULARES
NAS SALAS DE AULAE DEPENDENCIAS ESCOLARES

oje 0 assunto é para sua reflexdo enquanto responsavel. A
Lei 15.100/25 sancionada uns dias atras, proibe o uso de

celulares nas salas de aula e dependéncias escolares, a
qual busca garantir um ambiente de aprendizado mais focado para
os alunos.

Logo, ainteng&o seja nobre, é preciso considerar os desafios da §
implementacao e as possiveis conseqliéncias.

Porum lado, a proibicdo pode reduzir as distragdes e melhoraro
desempenho dos alunos. Por outro lado, os celulares também
servem como ferramenta pedagoégica importante. Por isso, &
fundamental encontrar um equilibrio entre a necessidade de um
ambiente de estudo tranquilo e a utilizacdo das tecnologias de
forma educativa. o=

Aformacéo dos professores e a participacao das familias € uma parceria essenmal para garantlr 0 sucesso
dessa medida. A sociedade precisa pensar: porque esta Lei chegou? Talvez por ndo darmos limite aos nos-
sos. A situagdo passou do limite faz tempo. Os responsaveis, em sua boa parte, ndo controlam mais as horas
passadas pelos filhos, no celular ou no computador. E como se a Lei viesse para dar limite desse uso desenfrea-
donaescola, e um sinal vermelho para o uso em casa também.

Atencéo, pais! Sejam conscientes com esse processo, pois 0s danos sdo grandes.

CONHEGCA NOSSA PROGRAMACAO

ALO PARANA PLURAL CAR JURIDIQUES
Alexandre Domingues Henrique e Priscila Elaine Oshima
SEGUNDAS AS SEXTAS Das 08h as 10h QUINTA Das 13h as 15h TERCAS Das 8h as 10h
CRIMES EM ABERTO EDUC+ACAO QUERO + SAUDE
Dr. Sérgio Javorski Ana Regina Caminha Braga Adriane Ribeiro
SEGUNDAS Das 8h as 10h SEXTAS Das 14h as 16h QUARTAS Das 14h as 16h
EMPREENDENDO COM ELAS FALA PARANA AFRO PARANA
~ Josiane Mota Eliane Muinik e Erika Wamdembruk Alexandre Cesar
SEGUNDAS AS SEXTAS Das 10h as 12h QUINTAS Das 16h as 18h QUARTAS Das 16h as 18h
IRMAOS DO TIRO A HORA DA HIPOCRESIA FALA TURMA
Irmaos Artigas ‘Gabriel Silva Luan Azevedo
SEGUNDAS Das 18h as 19h SABADOS Das 10h as 12h QUARTAS Das 17h as 18h
EU, VOCE E JESUS SINTONIZE NO MARKETING JUNIOR SHOW
Ronaldo Laura Carrara Tudo para sua Festa
SEGUNDAS AS QUINTAS Das 20h as 23h SABADOS Das 12h as 13h Quarta-feira Das 18h as 19h
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RICARDO BARROS VOLTA A BRASILIA

icardo Barros volta a Brasilia nas proximas

semanas. O governador Ratinho Junior (PSD), o

secretario da Industria, Comércio e Servicos,
Ricardo Barros (PP), e a presidente estadual do
Progressistas, deputada Maria Victoria (PP), definiram
o retorno de Ricardo Barros para a Camara Federal,
em reuniao nesta segunda-feira(3) no Palacio Iguacu.

Ricardo Barros permanece na pasta nas proximas
semanas para acompanhar o governador em agendas
na Movelpar em Arapongas na quarta, em Maringa na
quinta na Cocamar, no Show Rural em Cascavel e no
Encontro de Prefeitos em Foz do Iguagu semana
seguinte.

Também participa de reunides previamente
marcadas com o setor produtivo paranaense.

Na reunido também foi definido que o nome para
substituir Barros na Secretaria sera apresentado pelo
Progressistas ao governador Ratinho Junior.
“Progressistas tem a honra de contribuir para o
processo de industrializacdo, geracdo de empregos e
oportunidades e de fortalecimento do setor produtivo
paranaense”, afirma a presidente estadual do partido.
BRASILIA — Maria Victoria destacou a importancia do
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retorno de Ricardo Barros a Brasilia. “Ele € um dos
parlamentares mais respeitados de Brasilia,
reconhecido pela capacidade de articulagao e pelo
conhecimento do Orgamento Publico.

Tenho certeza de que ira contribuir ainda mais pelo
desenvolvimento do Parana e do Brasil”, acrescentaa
presidente estadual da legenda. “Agradecer ao
governador Ratinho Junior pela confianca e pela
atencgdo especial ao nosso setor produtivo. A Investe
Parana e todos os 6rgéaos que ajudaram a consolidar
no Parana um dos melhores ambientes para negocios
no pais, com seguranca juridica, licenciamento agil,
infraestrutura em expansao e apoio do setor publico”,
disse Ricardo Barros.

Também destacou o foco na industrializagcdo do
interior, capacitacdo de mao de obra, apoio a
microempresas e empresas de pequeno porte,
desburocratizag&o, inovacéo e sustentabilidade.

“Com acdes planejadas e executadas com
eficiéncia, o Parana se posiciona como referéncia
nacional. Um Estado competitivo, dinamico e
preparado para os desafios do futuro”, pontuou
Ricardo Barros.
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DEPUTADA MARIA VICTORIA
Reconduzida ao cargo de segunda secretaria da Assembleia Legislativa

" ssa mesa executiva representa um novo momento na politica paranaense”, afirma deputada Maria
Victoria (PP)Reconduzida ao cargo de segunda secretaria da Assembleia Legislativa, a deputada
estadual Marla Victoria (PP) afirmou que a posse da nova mesa executiva, presidida pelo deputado

estadual Alexandre Curi (PSD) representa um novo momento na politica paranaense.

Ao lado do presidente Alexandre Curi, do primeiro-secretario Gugu Bueno (PSD) e da vice-presidente Flavia
Francischini (Unido), Maria Victoria destacou que “a Mesa Executiva representa um novo momento na politica
paranaense. Representainovagéo, modernidade, transparéncia e prioridade aos municipios”.

Maria Victoria agradeceu o apoio dos deputados e deputadas e adiantou que a diregcdo da Assembleia
trabalhara para ampliar as parcerias e investimentos com o Governo do Estado.

“Na ultima legislatura, as economias dos deputados e deputadas foram destinadas ao Executivo para
programas como o Asfalto Novo, Vida Nova, a constru¢do de 300 creches, os recursos para a secretaria da
Mulher. Pretendemos beneficiar firmar parcerias que venham beneficiar, principalmente, criangas e mulheres”,
frisou. Trajetéria - Adeputada Maria Victoria (PP) esta no terceiro mandato como deputada estadual. Em 2023,
foi eleita para compor a Mesa Executiva na funcdo de segunda-secretaria. Além disso, € a coordenadora da
Frente Parlamentar do Hidrogénio Renovavel e da Frente Parlamentar da Primeira Infancia, além de participar
das Frentes Parlamentares dos Geradores de Energia Renovaveis, de Acompanhamento da Renegociagéo do
Tratado de ltaipu e da Interestadual em Defesa dos Direitos das Pessoa com da Epilepsia da Unido Nacional
dos Legisladores e Legislativos Estaduais (Unale).

Nos trés mandatos foram mais de 100 leis aprovadas e sancionadas. Entre elas esta a lei que criou a
Semana Estadual Maria da Penha nas Escolas, a que instituiu o Fevereiro Lilas e a Politica de Tratamento de
Doencas Raras no Parana, a que promove a Politica Estadual do Hidrogénio Renovavel, a que estabelece a
Politica Estadual para Diagnéstico Precoce e o Tratamento da Dermatite Atopica. Além disso, é autora da Lei de
Incentivo & Economia Circular e da Campanha de Ativismo pelo Fim da Violéncia Contra Mulheres.A
parlamentar é pos-graduada em Gestao Publica e cursou MBA em Relagbes Governamentais na Fundacao
Getulio Vargas (FGV). Estudou sobre primeira infancia na Universidade de Harvard (EUA). Ela é filha da ex-
governadora do Parana Cida Borghetti e do deputado federal e ex-ministro da Saude Ricardo Barros.

Lo DR UF LN T (©
BIORRESONANCIA QUANTICA

Liz Rigoni Caminski eMarcelo J. de Oliveira
N ovidade para a maioria da populagédo e para os profissionais de saude em geral, a técnica da

biorressonancia ja € uma realidade em paises como Alemanha, Austria, Suica, Portugal, Espanha e
EUA, onde é praticada tanto por profissionais da medicina convencional quanto por terapeutas.

Aavaliacao e o tratamento por Biorressonancia, também conhecidos como Avaliagéo e Tratamento Quéantico
identificam a frequéncia eletromagnética do corpo ou de um érgéo em particular . Cada érgéo possui uma
frequéncia eletromagnética unica e identificavel, que pode encontrar-se em equilibrio (homeostase) ou em
desequilibrio osmético.A avaliagao ira identificar os pontos de desequilibrio e o tratamento consiste em emitir a
frequéncia eletromagnética para corrigir o desequilibrio do corpo ou do 6rgéo.

A Biofisica demonstra que toda matéria tem a sua prépria frequéncia vibracional, que pode ser mutavel e
influenciada na presenca de diversos fatores, tais como emoc¢des, pensamentos, parasitas indesejaveis, metais
pesados, toxinas, radiacéo, sons, nutrientes e cores que, juntos ou isoladamente contribuem para o equilibrio
organico emocional, mental e até psiquico do individuo, levando ao aparecimento de doencas.

O tratamento quantico visa o equilibrio biofisico e da energia quantica do individuo. Para isso, tem como
objetivo aidentificacdo das fontes causadoras dos disturbios e o imediato tratamento com resultados rapidos.

Na pratica, a avaliacdo e o tratamento através da Biorressonancia sao efetuados através de eletrodos
posicionados nas maos e nos pés, que identificam o desequilibrio e emitem a frequéncia para equilibrar.

A Biorressonancia € um tratamento alternativo que contribui muito com o tratamento tradicional, mas nao o
substitui.

Disturbios que podem ser tratados pela Biorressonancia: \ ~

Desequilibrios do nivel mental, emocional, energético e fisico; / CABELEIREIROS

Enxaqueca, Depressao, Ansiedade e sindrome do panico; J 41 30298720

Traumas, Inflamacdes agudas e cronicas; S

Alergias respiratérias agudas e cronicas, Entre outros... NALDO FERREIRA

Consulte-nos: 41.99236-0889
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VINHOS TINTOS, BRANCOS OU ROSES?
i Alexandre Abranches Kiihas

s vinhos estao cada vez mais presentes na
mesa dos brasileiros, que demonstram maior
interesse e conhecimento sobre a bebida.

Entre os tipos mais populares, os tintos continuam
sendo a preferéncia nacional, seguidos pelos brancos
e rosés, que ganham espaco em climas mais quentes
e ocasides descontraidas. Entender as
caracteristicas de cada um e suas harmonizacbes €
essencial para aproveitar ao maximo suas nuances.

VINHO TINTO: O favorito dos brasileiros.

Os vinhos tintos lideram o consumo no Brasil, em
especial as variedades mais encorpadas e com
aromas intensos. As uvas Cabernet Sauvignon,
Malbec, Merlot e Tannat sdo as mais apreciadas, sendo freqlientemente escolhidas para acompanhar pratos
tradicionais como carnes vermelhas e massas com molhos robustos.

HARMONIZAGAO:

Encorpados: Tannat e Cabernet Sauvignon combinam com carnes de churrasco, costela ou cordeiro,
devido a estrutura dos taninos e o0 sabor marcante.

Médios: Malbec e Merlot sdo ideais com massas ao molho bolonhesa, lasanhas ou carnes assadas.

Leves: Pinot Noire Gamay harmonizam com pratos mais delicados, como aves, queijos leves e cogumelos.

VINHO BRANCO: Frescor e versatilidade.

Embora menos consumido que o tinto, o vinho branco tem conquistado espaco, principalmente em regides
mais quentes do Brasil. Uvas como Chardonnay, Sauvignon Blanc e Riesling lideram a preferéncia, oferecendo
frescoreleveza.

HARMONIZACAO:

Encorpados: Chardonnays fermentados em barricas sao perfeitos com pratos cremosos, como risotos de
frutos do mar ou massas ao molho de queijo.

Médios: Sauvignon Blanc e Chenin Blanc complementam peixes grelhados, saladas com frutas citricas e

aves aoliméo. 1 1

Leves: Vinhos brancos leves, como Riesling seco e Pinot Grigio, s&o
ideais com sushi, ceviche ou pratos vegetarianos.

VINHO ROSE: Elegéancia e descontragéo

O vinho rosé é o terceiro mais consumido no Brasil, sendo associado a
momentos leves e descontraidos, como encontros ao ar livre e happy hours.
Feito a partir de uvas tintas com curta maceragao, combina a estrutura do
tinto com aleveza do branco.

Encorpados: Rosés mais intensos, como os da Provence, harmonizam
com pratos mediterraneos, como saladas com queijos, carpaccio e paellas.

Médios: Rosés de uvas como Syrah ou Grenache combinam com
quiches, carnes brancas grelhadas e pizzas de vegetais.
Leves: Rosés leves sdo perfeitos com frutos do mar, como camarao grelhado

ou salmao defumado. .
A PREFERENCIA BRASILEIRA

De acordo com estudos recentes, o tinto lidera 0 mercado com cerca de 55% do consumo, enquanto os
brancos correspondem a 30% e os rosés, 15%. A tendéncia, no entanto, é de crescimento do interesse pelos
brancos e rosés, especialmente em regides litoraneas, onde o clima quente favorece o consumo de vinhos mais
leves e refrescantes.Seja qual for sua escolha, explorar as possibilidades de harmonizagao é uma 6tima forma
de enriquecer sua experiéncia com o vinho. O segredo esta em equilibrar a intensidade do prato com a estrutura
dabebida, valorizando cada detalhe dessa combinacg&o encantadora.

Embarque nesta maravilhosa experiéncia de harmonizagao de vinhos e gastronomia, siga nas redes sociais:
@alexandrekuhas / @755cwb

Radio www.radioparanaoficial.com.br ;

qarand Oficiy,)
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= >n___UMA HISTORIA DE SUCESSO EM FAMILIA

Vitor Hugo Frederico

L[]
o
eal‘/OtaS brimos nossas portas, no dia 13 de Agosto de 1998. Minha mae ja
tinha experiéncia no ramo, tinha um restaurante, junto com minha tia
e meu tio desde 1980, mas resolveu abrir um restaurante junto com
meu pai. O comeco foi como restaurante e lanchonete, o que ajudou muito no
comeco, porque fora da temporada de verao o maior movimento era de moradores da
regido que consumiam mais na lanchonete. Com o tempo o restaurante foi se estabelecendo e se aprimorando,
tanto nos pratos quanto no atendimento a la carte, que usamos até hoje. O foco sempre foi Frutos do Mar, mas
nunca abrimos mao de trabalhar com alguns pratos de carne vermelha e por¢des. Em 2005, meu pai faleceu e
eu estava morando fora do Brasil, minha mae administrou e tocou o restaurante sozinha.

Eles tinham acabado de mudar para o prédio préprio, € apesar de todas as dificuldades que encontrou na
época (nunca é facil para uma mulher sozinha administrar um negocio, imaginem a 20 anos), ela conseguiu que
o restaurante prosperasse mais uma vez.

Sempre colocando novidades no cardapio e cada vez mais atraindo novos clientes.

Em 2011, voltei para o Brasil e ela me chamou para administrar o restaurante junto com ela. Nos ultimos anos
temos tentado acompanhar a tendéncia no nosso ramo, que cada vez mais tem exigido cuidados, n&o sé no
preparo dos alimentos, mas principalmente no atendimento e no ambiente. Hoje em dia, apenas “uma comida
boa”janao adianta, se vocé quer continuar no ramo, tem que entregar a experiéncia completa aos clientes.

Em 2016 também implantamos um cardapio de pizzas, mas ainda continuamos com os Frutos do mar como
nosso principal item no cardapio. Temos como exemplo o nosso campeédo de vendas, O MODA CASA, é um
prato com 2 filés de peixe, 6 camardes empanados, molho de camardo e mais nosso acompanhamentos
padrdes de salada, arroz e fritas.

Hoje trabalhamos com Linguado, Robalo, Tilapia e Pescada, trazendo quase 80 op¢des de pratos para nosso
cliente. Acreditamos que temos que a cada ano tentar um pouco mais, seja melhorando o cardapio, o
atendimento ou 0 ambiente. Comegamos como um restaurante familiar, com comida caseira e tentamos manter
essa esséncia, apesar de todas as mudancas que passamos.

Av. Prof. Joaquim d/e Matos B




PROCURADORIA

Deputada Cloara Pinheiro

AR

/

rocuradoria da Mulher da Assembleia Legislativa

inicia 2025 com a instalacdo de novas

Procuradorias Municipais. Ao todo sdo 162
procuradorias para 399 municipios do Parana.

Criado em 2019, paraincorporar o Poder Legislativo
no atendimento das causas femininas no estado, a
Procuradoria Especial da Mulher (ProMu) da
Assembleia Legislativa do Parana, vem se
consolidando como importante 6rgdo de defesa,
monitoramento e atendimento das causas femininas
no estado.

No ano passado, foram instaladas 22 unidades
municipais a ProMu, com 75 oficios emitidos para
fortalecer as acdes em defesa das mulheres; recebeu
343 denuncias que foram encaminhadas; realizou
1.479 mentorias com vereadoras, tirando duvidas e
orientando sobre projetos e ag¢des e participou de mais
de 50 eventos por todo o Parana, sempre promovendo
pautas de combate a violéncia contra a mulher e contra
o feminicidio.

Este ano comegou com novos pedidos de instalagéo
da Procuradoria nos municipios, com a posse das
vereadoras eleitas em 2024, e a vontade de ampliar
cada vez mais o servigo da ProMu.

O proximo sera em Arapoti. “Este ano novas
procuradorias serao instaladas com o trabalho das
vereadoras eleitas.

Nés conversamos com elas e com as procuradoras
que iniciaram os mandatos neste ano e estamos
convocando todas as nossas procuradoras municipais
parafazermos juntas um trabalho de base nas escolas,
porque eu acredito que a violéncia contra a mulher s6
vai amenizar se for feito este trabalho de base”,
BBl Revista Parana Oficial

ESPECIAL DA MULHER

destacou a Procuradora Especial da Mulher da
Assembleia, a deputada estadual Cloara Pinheiro
(PSD).

A deputada Cloara assumiu como Procuradora
Especial da Mulher da Assembleia Legislativa do
Parana, no dia 08 de fevereiro de 2023 com 113
Procuradorias Municipais €, em 2 anos de trabalho ja
atingiu a marca de 162 procuradorias, consolidando o
Parana como o estado da federagcdo com mais
Procuradorias da Mulher oficialmente instaladas.

AProcuradoria esteve a frente de diversos eventos
realizados pela Assembleia Legislativa, como
reunides, audiéncias publicas e debates sobre a
igualdade de género, participou de reunides e
eventos em todo pais e o numero de mentorias
realizados junto as vereadoras, destaca o
fortalecimento da rede de apoio e a confianga que as
parlamentares municipais depositam na atuacao da
Procuradoria da Mulher da Assembleia Legislativa.

“Quando assumi como Procuradora da Mulher, a
minha principal preocupacgao, claro foi garantir
direitos e politicas publicas para as mulheres, mas
sempre priorizando o acolhimento as nossas
atendidas, desde aquelas pessoas que chegam até
nds para fazer denuncias ou até mesmo para uma
orientacdo juridica ou de qualquer outro tipo.

O nosso trabalho é continuo sempre no sentido de
levar informacgado, acolhimento e atendimento
especializado, humanizado e continuado a todas as
mulheres do Parand”, disse a deputada.

Acesse o link abaixo e confira os 162 municipios
que possuem Procuradorias e os meios de contato:
www.assembleia.pr.leg.br/promu/procuradorias



Cristiane Lins
a melhor opcao?

EMPREENDEDORISMO ..,

udar de ramo ou se adaptar?

Essa é uma duvida que muitas pessoas tém, porém é uma decisao que pode
mudar suas vidas, € uma decisao que precisa de muita responsabilidade e
muito estudo também, atualmente tem varias empreendedoras que estio
sobrecarregadas ou passando uma fase ruim de vendas, isso acumulado com
problemas familiar e problemas pessoais, se torna uma bomba reldégio e muitas
vezes explodem justamente onde ndo deveriam, muito dos problemas pessoais e
familiares € por conta da falta de dinheiro, ndo tem coisa pior e de impoténcia
quando um filho pede algo para um pai ou uma mae e vocé nao pode dar, € um
sentimento de fracasso isso acumulado gera um transtorno muito grande, boa parte

g X

se pararmos para refletir na maioria das vezes séo
problemas pequenos, problemas que conseguimos
resolver, porém quando esses problemas se acumulam
nao sabemos por onde comecar a resolver e a primeira
coisa que pensamos é se realmente estamos no
caminho certo na vida profissional ou devemos se
adaptar ou mudar de ramo, adaptar-se &€ também
acompanhar a tecnologia, muitas pessoas ainda nao
aceitam Pix por resisténcia a ndo quererem evoluir
digitalmente, com essas atitudes ficam estacionados no
tempo e com baixos lucros e até despesas que levam a
faléncia ou preferem viver uma vida de cheia de dividas
e prejuizos e nao dar o brago a torcer em adaptar-se ou
mudar de ramo.

Quando falamos em adaptar-se significa muitas
vezes se reinventar ou se reencontrar, acontece muito
na trajetéria do empreendimento algumas mudancas
que ao longo do tempo acabam passando
despercebidas e quando paramos para analisar nédo
enxergamos aquela esséncia que comegamos 0 NOSSO
empreendimento, foram tantas mudangas ou tentativas
de se adaptar que podemos perder o "fiodameada"e é
nessa hora que devemos resgatar a alma do negécio,
quando falamos em se adaptar significa que procurar
inovacao para o crescimento profissional.

Precisamos fazer um estudo do nosso
empreendimento o que esta dando certo o que esta
dando errado, quais sdo as nossas dificuldades, quais
sdo nossos lucros e prejuizos, principalmente se
estamos "nadando conta correnteza", devemos
empreender para nossos clientes , saber o que eles
gostam e o que eles comprariam, empreender no ramo
com em que gosta € um sonho porém sonho muitas
vezes ndo enche a barriga de nossos filhos, precisamos
deixar esse sonho de lado por um tempo para ter uma
vida financeira estavel, para ai sim ir em busca dos
nossos sonhos na vida profissional, esse € o grande
erro da humanidade, € sempre buscar trabalhar apenas
com o que se gosta.

O trabalho n&o ¢é algo para ser bom e prazeroso na

‘Radio
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desses problemas poderiam ser resolvidos com um empreendimento de sucesso, e

maioria das vezes, bom & vocé estar com a sua
familia dentro de casa, é estar com a geladeira cheia,
é seu filho pedir algo e vocé ter dinheiro pra comprar,
é fazeraquela viagem que sonha e assim por diante...

Nao ¢é inteligente vocé trabalhar em algo que vocé
gosta porém nao ter lucro para ajudar nas finangas de
casa, procure pensar fora da caixa, procure inovar,
busque ajuda profissional e procure identificar onde
esta o erro do seu empreendimento, para poder
consertar e se for algo muito grave que ndo tem mais
solugdo é muito melhor vocé fechar as portas e aos
poucos pagar suas dividas do que vocé ter uma
divida aumentando a cada dia que passa, lembre que
orgulho ndo enche barriga pelo contrario pode te
trazer muito transtornos e que as dividas por mais
que tenha juros vocé ainda consegue pagar depois,
mas a sua saude nao espera.

Uma dica para as pessoas que tem ainda receio de
se adaptar, mudar de ramo ou até mesmo fechar seu
negocio, um empreendimento de sucesso € aquele
que tem um proprietario sem dividas, com lucro, em
crescimento profissional e principalmente um
empreendedor felizque aprendeu amar o que faz.

Devemos ter a consciéncia que o trabalho é algo
que precisa ser lucrativo, nosso prazer e lazer nos
iremos ter com os nossos filhos, nossas familia,
nossos amigos ou fazendo o que gostamos nas horas
vagas, devemos sempre lembrar que o trabalho vai
ser algo com freqiiéncia estressante, cansativo, pode
acontecer de nao ter reconhecimento profissional, ter
fases de prejuizo, ser algo instavel financeiramente,
mas mesmo com tudo isso vocé precisa sempre
lembrar o qual motivo vocé esta ali, precisa ser forte
para passar por cima dos obstaculos, e aprender
gostar do que trabalha, e se mesmo assim vocé ainda
nao se reencontrou fagca de tudo para ter um
ambiente profissional agradavel, para um dia
realmente trabalhar com o que vocé gosta e ai sim ir
em busca dos seus sonhos na vida profissional.

www.radioparanaoficial.com.br £
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